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I QUADERNI DI CLARA 
CON I QUOTIDIANI DELLA POLIGRAFICI EDITORIALE 

I CONSIGLI “DELLA NONNA” PER UNO STILE DI VITA PIÙ GENUINO 
                         
 
Da lunedì 28 gennaio con QN Quotidiano Nazionale, Il Resto del Carlino, La Nazione e Il 
Giorno saranno in edicola  “I Quaderni di Clara”, una grande opera (con un  piccolo 
prezzo) per scoprire il piacere dei prodotti  genuini e dei rimedi naturali.  
 
La collana comprende 16 volumi, in vendita ogni lunedì, dal 28 gennaio al 12 maggio, 
a solo 3,90 euro oltre al prezzo del quotidiano. Tutti i volumi, arretrati compresi, possono 
essere acquistati, oltre che in edicola, chiamando l’199 155 955 oppure collegandosi al 
sito www.quotidiano.net 
 
Gli argomenti sono vari e molto utili a tutta la famiglia: la cucina della tradizione (la pasta e 
il pane fatti in casa, le torte rustiche), le erbe (come utilizzarle per la nostra salute con 
infusi e tisane), i funghi (riconoscerli e cucinarli), ed ancora: come preparare grappe,  
liquori e conserve  con frutta e verdure… 
 
Un vademecum con i consigli “della nonna” per adottare uno stile di vita più sano, illustrato 
con bellissimi disegni a colori ed in un pratico formato, da consultare e conservare. 
 
Al primo volume, “Pasta fatta in casa”, sarà abbinato un utilissimo libretto su cui annotare 
e personalizzare le proprie ricette.  
 
La campagna pubblicitaria a mezzo stampa e affissioni  sui punti vendita è stata realizzata 
da MAMA, Bologna. 
 
 
 
Per ulteriori informazioni: 
 
Ufficio Relazioni Esterne 
 
ufficio 051 6006075 
relazioni.esterne@monrif.net 
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PIANO DELL’OPERA: 
 
 

uscita data titolo 

1  28/1/08 Pasta in casa + “Le mie ricette” 
2  4/2/08 Pane fatto in casa 
3  11/2/08 Torte rustiche 
4  18/2/08 Come fare liquori e grappe 
5  25/2/08 Erbe aromatiche 
6  3/3/08 Cercar Funghi 
7  10/3/08 Polenta fatta in casa 
8  17/3/08 Salumi e insaccati 
9  24/3/08 Tisane e infusi 

10  31/3/08 Erbette di prati e boschi 
11  7/4/08 Oli essenziali  
12  14/4/08 Salse e sughi 
13  21/4/08 Conserve di frutta 
14  28/4/08 Conserve di verdura 
15  5/5/08 Miele 
16  12/5/08 Erbario Classico  

 
 
 


